
                                                             План мероприятий 

           Здоровые дети - в здоровой семье
 

№ Дата Мероприятие Ответственный

1. 07.02.2014  Досуг "Путешествие в Олимпию" Воспитатели

2. 03.02.14 Конкурс   рисунков,  фотогазет «Здоровый образ жизни» (все 
группы ДОУ)

Воспитатели

3. 03.02.14-
17.02.14

Цикл бесед о ЗОЖ с воспитанниками ДОУ

«Спорт- это  здоровье,  сила,  радость, смех».

«Игры,  которые  лечат».

«Витамины укрепляют организм»

«Правила гигиены»

«Здоровая пища»

«Ребёнок и его здоровье»

Воспитатели

4. 25.02.14 Спортивная эстафета « Олимпийское будущее России» Воспитатели

5. 04.02.14 Консультация для родителей  «Роль семьи в формировании 
здорового образа жизни ребенка»

Воспитатели

6. 10.02.14 Конкурс рисунков  «Мы  всей  семьёй  со спортом  дружим» Воспитатели

7. 11.02.14 Консультация для родителей «Физкультура с малышами» 
(игры и упражнения для детей раннего возраста)

Воспитатели

8. Ежедневно Утренняя гимнастика Воспитатели

9. По сетке 
НОД

Образовательная деятельность физическая культура, 
здоровье

Воспитатели

10 Во время 
прогулок

Подвижные игры, Физические упражнения на прогулке и 
самостоятельная двигательная активность детей

Воспитатели

11. В свободное
время

Самостоятельные игры в помещении с элементами 
двигательной активности. Использование пособий 
физкультурного уголка.

Воспитатели

12. Ежедневно Индивидуальная работа по развитию движений



Оформление   стендов  для родителей

13. 03.02.14-
06.02.14

«Зарядка  всем  полезна!

Зарядка  всем  нужна!»

Советы  доктора  градусника.

«Нужны  ли  детям  витамины?»

«Здоровые  зубы»

Воспитатели, 

 

  


