
Режим и распорядок дня  

 

Режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 

 
Содержание Время 

Первый период (холодный период) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 мин) 

7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.30-8.50 

Занятия в игровой форме  8.50-9.00 

9.10-9.20 

Второй завтрак 9.20-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.00-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.50-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, 

подготовка к полднику 

15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.40 

Культурные практики, совместные проекты, события  15.40-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.20 

Возвращение с прогулки 18.20-18.30 

Самостоятельная деятельность детей 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

  

 

 

 

 



Второй период реализации Программы /Теплый период года 

Прием детей на улице, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 мин)  

7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.30-9.20 

Второй завтрак  9.20-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей 

9.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.00-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 

11.50-15.15 

Полдник 15.15-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 15.40-18.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 18.20-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в дошкольных группах 
 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Первый период реализации Программы /Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 

Самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к занятиям 
8.45 -9.00 8.45-9.00 8.45 -9.00 8.45 -9.00 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.00-9.45 9.00-9.50 9.00-10.05 9.00-10.45 

Второй завтрак  9.45-9.55 9.50-10.00 10.05-10.15 10.45-10.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.55-11.45 10.00-12.10 10.15-12.25 10.55-12.35 

Обед 11.45-12.05 12.10-12.30 12.25-12.45 12.35-12.55 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.05-15.30 12.30-15.30 12.45-15.45 12.55-15.50 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.45-16.00 15.50-16.00 

Культурные практики, 

совместные проекты, события 
15.50-16.05 15.50-16.10 16.00-16.25 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16.05-16.30 16.10-16.50 16.25-17.00 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

16.30-18.20 15.50-18.20 17.00-18.30 16.50-18.30 

Самостоятельная деятельность 

детей 
18.20-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 



Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Второй период реализации Программы /Теплый период года 

Утренний прием детей на 

улице, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
8.45-9.45 8.45-9.45 8.45-10.05 8.45-10.05 

Второй завтрак 9.45-9.55 9.45-9.55 10.05-10.15 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.55-11.45 9.55-12.10 10.15-12.25 10.15-12.35 

Обед 11.45-12.05 12.10-12.30 12.25-12.45 12.35-12.55 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.05-15.30 12.30-15.30 12.45-15.45 12.55-15.50 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.45-16.00 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

15.50-18.30 15.50-18.30 16.00-18.30 16.00-18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Распорядок дня размещен на сайте ДОО  

https://krasnomajak.ucoz.ru/index/obrazovanie/0-16 

  

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить 

«поточность» и плавный переход от одних режимных моментов к другим. 

Контроль за выполнением режимов дня в ДОО осуществляют: заведующий, 

старший воспитатель, педагоги, родители (законные представители). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Организация режима и распорядка пребывания детей в 

образовательном учреждении в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с организацией режима 

пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части 

Программы 

https://krasnomajak.ucoz.ru/index/obrazovanie/0-16

